
REGOLAMENTO PALESTRA 

• È’ DOVEROSO : 

Mantenere all'interno del centro un comportamento corretto ed educato,  in caso contrario la Direzione si riserva di ritirare 

la tessera in qualsiasi momento. 

• È’ OBBLIGATORIO : 

a) Consegnare in Direzione all'atto dell'iscrizione il Certificato Medico di idoneità all'attività fisica non agonistica.              

b) Usare il tappetino personale durante le lezioni in sala fitness.                                                                                             

c) L'uso dell'asciugamano da stendere sulle panche durante l'allenamento. 

d) Rimettere sempre al proprio posto e nello spazio esatto corrispondente manubri e bilancieri dopo averi i utilizzati.                                                                                                                                                                   

e) Inserire tutti gli indumenti nelle proprie borse e riporre il tutto negli armadietti dello spogliatoio o sulle panchine in sala 

pesi. L’armadietto è ad uso esclusivo giornaliero e deve essere liberato una volta terminato l’allenamento. L’iscritto 

esonera la S.S.D. VITA s.r.l. da ogni responsabilità per eventuali sottrazioni, distruzioni o deterioramento delle proprie 

cose che si dovessero verificare nell’impianto stesso.                                                                                                                   

f) prenotare il corso fitness, sull’app MatchPoint, quando richiesto dalla direzione.                                                                                                                                                           

• È’ VIETATO : 

a) Accedere alle sale senza essersi cambiati le scarpe. Qualsiasi calzatura da ginnastica è permessa purché sia pulita ed 

usata esclusivamente in questa palestra. 

b) Accedere alla sala fitness a lezione iniziata.                                                                                                                        

c) Parcheggiare le auto in doppia fila, o in qualunque modo che impedisca il regolare scorrimento dei veicoli.                                                                                                                               

d) Lasciare, durante l'allenamento, lattine e bottiglie e, qualora vuote, riporle negli appositi cestini.                                                                                                                                                     

• È’ CONSIGLIATO : 

a) Ai nuovi iscritti presentarsi all'insegnante prima dell'inizio della lezione.                                                                               

b) Non lasciare valori o indumenti di valore incustoditi all'interno degli spogliatoi.  

• UTILIZZO DELLA TESSERA D’ACCESSO :                                                                                                                  

a) E’ obbligatorio obliterare la tessera personale ad ogni ingresso.                                                                                             

b) Le tessere magnetiche d’accesso alla palestra sono strettamente personali, esse non possono essere cedute a terzi a 

titolo gratuito o dietro compenso.                                                                                                                                                 

c) La Direzione ha il diritto di ritirare le tessere in caso d’inadempienza e/o violazione da parte del cliente del contratto 

sottoscritto.                                                                                                                                                                               

d) I duplicati delle tessere smarrite o deteriorate dovranno essere richiesti alla direzione e saranno rilasciate previo 

pagamento.                                                                                                                                                                               

e) Ingresso prova: è ammesso per una seduta di allenamento, previa compilazione apposito modulo di accesso, che dovrà 

essere compilato in ogni sua parte. 

• ATTENZIONE : 

a) La Direzione, per motivi tecnico-organizzativi, si riserva la possibilità di modificare in qualsiasi momento e 

senza preavviso gli orari delle lezioni. Pertanto le quote versate non saranno rimborsabili.                                           

b) I corsi di fitness subiranno delle variazioni negli orari nel mese di Luglio, trasformandosi in forma ridotta. c) E’ 

consentito partecipare alle lezioni di fitness un’ora al giorno, per il rispetto degli altri utenti.                                                                                                                                                                                 

d) Regolarizzata la propria posizione non è possibile recuperare eventuali sospensioni o interruzioni per motivi personali 

o di salute.                                                                                                                                                                                          

e) La Direzione non risponde di eventuali furti all'interno degli spogliatoi. La gentile clientela può usufruire gratuitamente 

degli armadietti negli spogliatoi usando il proprio lucchetto personale, senza che ciò comporti in ogni caso alcun obbligo 

e responsabilità della palestra e dei suoi preposti.                                                                                                                          

f) Gli armadietti/portavalori vanno occupati solamente durante il periodo di permanenza dell’iscritto in palestra. Al 

termine dell’allenamento il cliente deve liberare l’armadietto. Per l’utilizzo a lungo termine sono previsti abbonamenti 

mensili ed annuali. 

31/08/2022         LA DIREZIONE 


